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Sehr geehrte  
Anwohner*innen,
am Sonntag, 11. Oktober 2026, wird München wieder zur Lauf-
stadt: Der MARATHON MÜNCHEN by Brooks verzeichnet 
in diesem Jahr eine Rekordbeteiligung. Zahlreiche Menschen 
fiebern mit und machen den Marathon zu einem besonderen 
Erlebnis für die ganze Stadt.

Rund um den Marathon gibt es schon ab Freitag, 9. Oktober, 
im Olympiapark viel zu erleben: Zum Auftakt setzt der 
1. Münchner Schullauf ein Zeichen für die Nachwuchs- und 
Sportförderung – Münchner Schüler*innen können kosten-
los gemeinsam mit ihren Klassen an den Start gehen. Am 
Samstag, 10. Oktober, folgen weitere Läufe für Groß und 
Klein. Das ganze Wochenende über lädt das Runners Festival 
bei freiem Eintritt mit einem vielfältigen Programm aus 
Sport, Entertainment, Ausstellern und Gastronomie zum Vor
beikommen und Mitfeiern ein.

Und Sie sind gefragt: Am Sonntag steht der große Lauftag 
auf den Straßen Münchens an. Kommen Sie an die Strecke, 
feuern Sie die Läufer*innen an und erleben Sie die besondere 
Atmosphäre aus Sport, Musik und Cheering. Ob mit Familie, 
Freund*innen oder Nachbar*innen – jeder Zuruf und jeder 
Applaus trägt zur Stimmung bei.

München läuft – seien Sie dabei!
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Hinweise für Anwohner*innen 
Am 11. Oktober findet der MARATHON MÜNCHEN by Brooks statt. Die Mara
thonstrecke führt auch durch Ihren Stadtbezirk. Die Laufstrecke ist während 
der Veranstaltung vollständig verkehrsfrei. In einzelnen Stadtbereichen kann 
es daher zu temporären Einschränkungen kommen. Wir danken Ihnen für Ihr 
Verständnis.

•	 Straßensperrungen und Halteverbote: Entlang der Laufstrecke 
kommt es zeitweise zu Einschränkungen. Bitte stellen Sie Fahrzeuge 
rechtzeitig außerhalb der gesperrten Bereiche ab.

•	 Öffentlichen Nahverkehr nutzen: U- und S-Bahnen fahren regulär 
und sind eine gute Alternative. Bitte achten Sie auf die geänderten 
Fahrpläne von Bus- und Trambahnlinien.

•	 Weitere Infos: Den Streckenverlauf und Details zu temporären 
Sperrungen finden Sie im Innenteil des Flyers oder online unter  
→ www.marathonmuenchen.org/anwohnerinfo

Das Sicherheits- und Verkehrskonzept wird im Einvernehmen mit dem KVR, 
dem MOR und der Polizei erstellt und abgestimmt.

Fragen zur Organisation 
und Straßensperrungen
Montag bis Freitag: 10 – 17 Uhr
Veranstaltungswochenende (09. – 11. Oktober 2026): 08 – 16 Uhr
E-Mail: → anwohner@marathonmuenchen.org
Telefon: + 49 89 244 16 57 00

Machen Sie mit
Ob am Streckenrand mitfiebern, spontan vor der Haustür anfeuern oder 
vielleicht sogar selbst mitlaufen – Ihre Unterstützung macht den Unter-
schied. Jeder Zuruf und Applaus trägt zur besonderen Stimmung bei, die 
den Marathon in München so lebendig und einzigartig macht.

Das ganze Eventwochenende entdecken:

↘
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Straßensperrungen 
Schwabing-West, Maxvorstadt

GESPERRT VON 8:15 BIS 15:45 UHR 

•	 Ackermannstraße, Westseite  
(zwischen Spiridon-Louis-Ring und Schwere-Reiter-Straße)

•	 Schwere-Reiter-Straße, Südseite  
(zwischen Ackermann- und Elisabethstraße)

•	 Elisabethstraße
•	 Elisabethplatz
•	 Franz-Joseph-Straße

Maxvorstadt

GESPERRT VON 8:00 BIS 16:00 UHR

•	 Leopoldstraße 
•	 Ludwigstraße 
•	 Odeonsplatz

Altstadt
GESPERRT VON 8:00 BIS 15:30 UHR

•	 Theatinerstraße 
•	 Weinstraße
•	 Rosenstraße
•	 Sendlinger Straße (bis 14 Uhr)
•	 Rosental (zwischen Sendlinger Straße und Oberanger)
•	 Oberanger (zwischen Rosental und Marienplatz) 
•	 Marienplatz (ab 7:30 Uhr)
•	 Dienerstraße 
•	 Residenzstraße 

GESPERRT VON 10:00 BIS 15:00 UHR

•	 Tal
•	 Isartor
•	 Zweibrückenstraße 
•	 Ludwigsbrücke 

Schwabing
GESPERRT VON 08:45 BIS 12:00 UHR

•	 Martiusstraße
•	 Kißkaltplatz
•	 Thiemestraße
•	 Königinstraße (zwischen Thiemestraße  

und Maria-Josepha-Straße)
•	 Mandlstraße
•	 Biedersteiner Straße (zwischen  

Gunezreiner- und Liebergesellstraße) 
•	 Liebergesellstraße
•	 Osterwaldstraße
•	 Schwedenstraße

Englischer Garten
GESPERRT VON 8:45 BIS 13:00 UHR

•	 Ernst-Penzoldt-Weg
•	 Englischer Garten (Werneckstraße) 
•	 Englischer Garten  

(Friedrich-Ludwig-von-Sckell-Straße)
•	 Englischer Garten (Thompsonstraße)
•	 Gyslingstraße
•	 Englischer Garten (Milchhäuslstraße) 

Bogenhausen
GESPERRT VON 09:15 BIS 13:45 UHR

•	 Tivolistraße
•	 Montgelasstraße
•	 Herkomerplatz
•	 Oberföhringer Straße 
•	 An der Salzbrücke  

GESPERRT VON 09:30 BIS 14:15 UHR

•	 Cosimastraße, Westseite 
•	 Vollmannstraße
•	 Weltenburger Straße
•	 Riedenburger Straße

Berg am Laim
GESPERRT VON 09:30 BIS 14:15 UHR

•	 Truderinger Straße
•	 Herrmann-Weinhauser-Straße

GESPERRT VON 09:45 BIS 14:30 UHR

•	 Neumarkter Straße
•	 Riedgaustraße
•	 Berg-am-Laim-Straße (zwischen Riedgau-

straße und Ampfingstraße), nördlich 

Au-Haidhausen
GESPERRT VON 09:45 BIS 14:30 UHR

•	 Ampfingstraße, westlich 
•	 Grafinger Straße

GESPERRT VON 09:45 BIS 15:00 UHR

•	 August-Everding-Straße
•	 Helmut-Dietl-Straße 
•	 Rosenheimer Straße, östlich  

(zwischen Helmut-Dietl-Straße  
und Orleansstraße) 

•	 Rosenheimer Straße, westlich  
(zwischen Orleansstraße und Am Gasteig) 
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U-Bahn 
Underground

Fußgänger- und Fahrradquerung
Pedestrian and Bicycle Crossing

MARATHON / MARATHON STAFFEL 
Marathon / Marathon Relay

HALBMARATHON 
Half Marathon Course

10 KM RUN
10 KM Run

KM MARATHON / MARATHON STAFFEL 
KM Marathon / Marathon Relay

KM 10 KM RUN  
KM 10 KM Run

KM HALBMARATHON  
KM Half Marathon

Musikpunkte
Cheering Points

Verpflegungsstellen
Supply Station

Wasserstation
Refreshment Station

Start 
Start

Ziel 
Finish
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Einschränkungen im 
öffentlichen Nahverkehr 
Am 11. Oktober 2026 ist zwischen 8:00 und 16:00 Uhr auch bei den Bussen 
und Trambahnen mit Behinderungen zu rechnen. 

Die Trambahnlinien  12, 17, 19, 21, 25, 27 und 28 werden umgeleitet bzw. 
unterbrochen. Dies gilt ebenso für die Buslinien  SEV 16, X30, 53, 54, 55, 
58, 59, 62, 68, 100, 132, 144, 145, 153, 154, 155, 183, 184, 185, 187, 188 und 190.

Die MVG passt ihren Fahrbetrieb flexibel an die Gegebenheiten des Veran-
staltungstags an. Der reguläre Linienverkehr wird – soweit möglich – bis zu 
den jeweiligen Sperrbereichen aufrechterhalten. In einzelnen Fällen kann es 
zu verkürzten Fahrwegen oder Umleitungen kommen, um einen reibungs-
losen Ablauf zu gewährleisten.

Weitere Informationen zu den geänderten Fahrplänen erhalten Sie hier:   

  <- App „MVGO“  
 
→ www.mvg.de/marathon 
 
MVG-Hotline: 0800 344 22 66 00

Make it yours.  
Run Munich.
Laufstatt Event gGmbH
Kirchenstraße 21, 81675 München
Telefon: + 49 89 244 16 57 00
E-Mail: info@marathonmuenchen.org

→ www.marathonmuenchen.org
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