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Ein gemeinnütziges Projekt der Laufstatt Event gGmbH



MÜNCHNER SCHULLAUF 2026

Dein Runners Guide
Freitag, 9. Oktober 2026 | Olympiapark München

1 km | 3 km 
Jahrgangsstufen 1–13 

Premiere 2026: Erstmals veranstalten wir den Münchner Schullauf! 
Am Freitag wird der Olympiapark am Vormittag zur großen Laufbühne für 
Schülerinnen und Schüler aller Grund- und weiterführenden Schulen. 
Hier zählt der Spaß an der Bewegung und das gemeinsame Erlebnis – von 
der ersten Lauferfahrung bis zur Klassenwertung. Unterstützt vom Referat 
für Bildung und Sport (RBS) sowie von Sportbürgermeisterin Verena Dietl 
& Florian Kraus.

Der Münchner Schullauf ist ein gemeinnütziges Projekt der Laufstatt 
Event gGmbH. Sie finanziert die Veranstaltung und ermöglicht so allen 
Schülerinnen und Schülern die kostenlose Teilnahme.

Lauf mit deiner Klasse. Run Munich.
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Grußwort

von dritte Bürgermeisterin Verena Dietl und Stadtschulrat und 

Sportreferent Florian Kraus 

Liebe Schülerinnen und Schüler,
liebe Lehrkräfte,

am 9. Oktober 2026 heißt es zum ersten Mal: „Lauf mit deiner Klasse!“ Mit dem 1. Münchner 
Schullauf wird der Olympiapark zur großen Laufbühne für Münchens Schulen. Wir freuen uns 
sehr, dass ihr dabei seid und gemeinsam mit euren Mitschülerinnen und Mitschülern Teil des 
MARATHON MÜNCHEN by Brooks werdet.
Ob ihr einen oder drei Kilometer lauft, zum ersten Mal an einem Lauf teilnehmt oder schon 
sportlich unterwegs seid – beim Münchner Schullauf zählt vor allem eines: gemeinsam an 
den Start gehen, sich gegenseitig anfeuern und zusammen das Ziel erreichen. Denn Sport 
verbindet, macht Spaß und zeigt, was wir gemeinsam schaffen können.

Mit dem neuen Schullauf möchten wir möglichst viele Kinder und Jugendliche für Bewegung 
begeistern und den Zusammenhalt in unseren Schulen stärken.
Unser herzlicher Dank gilt der gemeinnützigen Laufstatt Event gGmbH, die allen Münchner 
Schulen eine kostenfreie Teilnahme ermöglicht, sowie den Lehrkräften und allen Helferinnen 
und Helfern, die diesen besonderen Tag möglich machen.
Wir wünschen euch allen viel Spaß, ein tolles Gemeinschaftserlebnis und einen 
unvergesslichen Lauf durch den Olympiapark. Genießt euren großen Auftritt – wir freuen uns 
auf euch!
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Verena Dietl
Dritte Bürgermeisterin der Landeshauptstadt München
Schirmherrin des 1. Münchner Schullaufs

Florian Kraus
Stadtschulrat und Sportreferent 
der Landeshauptstadt München
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OLYMPIAPARK

Dein Schullauf-Tag
Freitag, 9. Oktober 2026

05.–08.10. Startnummern abholen
Die Lehrkraft holt die Startnummern der Klasse im Sporthaus
Schuster, Rosenstraße 1-5, 80333 München ab.

1. (+2.) Stunde Bereit machen in der Klasse
Gemeinsam Startnummern anbringen und sich bereit machen.

ab 9:00 Uhr Olympiapark geöffnet
Neben den Läufen gibt es bis zum Ende der Veranstaltung jede 
Menge Mitmachstationen und Entertainmentangebote! Von der 
Sprint-Challenge über den Rolli-Parcours, die Tattoo- und Pin-
Station bis hin zum Musik-Quiz mit tollen Gewinnspielen –
macht den Schullauf zu einem ganz besonderen Wandertag mit 
eurer Klasse!

10:30 Uhr Start 1 KM
Hans-Jochen-Vogel-Platz

11:00 Uhr Siegerehrung 1 KM
Bühne des Runners Festival

11:30 Uhr Start 3 KM
Hans-Jochen-Vogel-Platz

12:15 Uhr Siegerehrung 3 KM
Bühne des Runners Festival

bis 12:45 Uhr Ende des Schullaufs
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SPORTHAUS SCHUSTER 

Vor dem Start
Die Startnummernausgabe

Abholung der gemeinsam gepackten Startnummern durch die Lehrkraft:

SPORTHAUS SCHUSTER

Montag–Donnerstag, 05.–08. Oktober 2026 | 10:00 – 19:30 Uhr
Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5, 80331 München
Die Abholung ist ohne vorherige Slotbuchung möglich. 

Im Klassenpaket
• Personalisierte Startnummern mit Transponder für die offizielle Zeitmessung
• Aufkleber für die Wechselbeutel

OLYMPIAPARK

Anreise

Mit dem ÖPNV

U3 / U8 → zur Haltestelle „Olympiazentrum“
(+ ca. 10 min Fußweg)

Linie 20 / 21 → zur Haltestelle „Olympiapark West“
(+ ca. 10 min Fußweg)

Mit dem Fahrrad
Im Olympiapark stehen dir zusätzlich eingerichtete Fahrradstellplätze zur Verfügung. Ab 
8:00 Uhr kann es durch die Streckenführung zu Einschränkungen kommen – bitte folge
der Beschilderung, den Umleitungen und den Anweisungen des Personals vor Ort.
Bitte beachte: Auf dem Hans-Jochen-Vogel-Platz ist das Fahrradfahren während des 
gesamten Eventzeitraums nicht gestattet.

→  Wir empfehlen eine Anreise mit den öffentlichen
Verkehrsmitteln, dem Fahrrad oder zu Fuß.
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OLYMPIAPARK

Anreise
Mit dem ÖPNV und Fußweg

→  Der Zugang ist nur über die Hans-Braun-Brücke möglich (siehe Laufweg Plan) 

Damit du sicher zum Start kommst, findest du ab der U-Bahnstation Olympiazentrum 
eine gut sichtbare Beschilderung und Wegweiser-Volunteers, die dir den Weg zum 
Startbereich zeigen!
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OLYMPIAPARK

Mitmach-Stationen

Von 09:00 – 12.00 Uhr für alle geöffnet

Ab 9:00 Uhr können alle in den Olympiapark kommen. Viele Stationen laden zum 
Mitmachen ein – vor dem Start, zwischen den Starts und nach dem Lauf.

Rolli-Parcours & Rolli-
Korbball
Gemeinsam mit FreizeitSport der Stadt 
München kannst du dich  im Rollstuhl-
Parcours ausprobieren und beim Rolli-
Korbball deine Geschicklichkeit unter 
Beweis stellen!

Kreativstationen
Gestalte deine eigene Klatschpappe, 
Pins und Einmaltattoos mit coolen 
Marathon-München-Motiven!

Musik-Quiz & Olympiapark-
Geschichte
Teste dein Wissen, entdecke 
spannende Geschichten rund um den 
Olympiapark und gewinne tolle Preise!

Sprint-Challenge
Wie schnell bist du? Miss dich beim 
Sprint mit einem professionellen 
Lichtschrankensystem von KidsTUMove 
der Technischen Universität München!

Wann kann ich mitmachen?

VOR DEM START

ab 9:00 Uhr
ZWISCHEN DEN STARTS

10:30 – 11:30 Uhr
NACH DEM LAUF

bis 13:00 Uhr
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HANS-JOCHEN-VOGEL-PLATZ

Kleiderabgabe & Umkleiden

Kleiderabgabe
Auf dem Hans-Jochen-Vogel-Platz steht eine Kleiderabgabe im Höffner-LKW für dich 
bereit. Die Kleiderabgabe ist optional.
• Die Abgabe ist nur mit Aufkleber + Startnummer auf deinem eigenen Beutel möglich.

• Es dürfen ausschließlich kleine Beutel bis max. Turnbeutelgröße abgegeben
werden.

Umkleiden
Auf dem Hans-Jochen-Vogel-Platz stehen Umkleiden bereit.
Bitte beachte: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für persönliche Gegenstände, 
die in den Umkleiden zurückgelassen werden.

Fundsachen
Verlorene Gegenstände können am Service Desk in der Olympiahalle abgegeben oder
abgeholt werden. Nach der Veranstaltung sind Anfragen per E-Mail an 
info@marathonmuenchen.org möglich.
Alle gefundenen Gegenstände werden nach einer Woche dem Fundbüro der Stadt 
München übergeben.

mailto:info@marathonmuenchen.org
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HANS-JOCHEN-VOGEL-PLATZ

Start & Ziel
Freitag, 9. Oktober 2026

Startzeiten
10:30 Uhr → 1 KM Schullauf
11:30 Uhr → 3 KM Schullauf

Ankunft
Der Olympiapark ist ab 9:00 Uhr für alle geöffnet. Die 1. (+2.) Schulstunde kannst du 
gerne noch in der Klasse verbringen, um deine Startnummer anzubringen und dich bereit
zu machen.

Startaufstellung
Um den unterschiedlichen Laufgeschwindigkeiten gerecht zu werden, starten die 
Schülerinnen und Schüler in gestaffelten Startblöcken nach Altersklassen. So kannst du 
im eigenen Tempo laufen und den Laufspaß voll auskosten!
Der Zugang zum Start- und Zielbereich ist ausschließlich mit einer offiziellen
Startnummer möglich.

Medaille & Verpflegung
Nach dem Lauf erhältst du direkt eine persönliche Medaille. Im Zielbereich gibt es 
Snacks und Getränke zur Stärkung.

Meetingpoint
Nach dem Zieleinlauf triffst du dich mit deiner Klasse und Lehrkraft am Meetingpoint am 
Hans-Jochen-Vogel-Platz wieder. Solltest du deine Klasse nicht sofort finden, helfen wir 
natürlich am Meetingpoint weiter – der Buchstabe auf der Startnummer zeigt dir den 
richtigen Bereich.

Ergebnisse & Urkunden
Deine Laufzeit wird offiziell erfasst und ist online einsehbar. Deine persönliche Urkunde
kannst du unter → www.marathonmuenchen.org herunterladen.

http://www.marathonmuenchen.org/
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ZWEI DISTANZEN

Wettbewerb & Wertung

Es stehen zwei altersgerechte Distanzen zur Auswahl:

1 KM
Die ideale Einstiegsdistanz – perfekt für erste Laufmomente und jüngere Jahrgänge. Hier 
steht der Spaß an der Bewegung im Vordergrund: entspannt loslaufen, gemeinsam als
Klasse ins Ziel kommen und die Stimmung im Olympiapark genießen.

3 KM
Etwas mehr Herausforderung für alle, die sich zutrauen, länger durchzuhalten – ideal für 
erfahrenere Läuferinnen und Läufer und höhere Jahrgangsstufen. Ein tolles Lauferlebnis
mit echtem Wettkampf-Feeling.

Zeitnahme
Die offizielle Zeitnahme erfolgt über den in der Startnummer integrierten Transponder. 
Die erzielten Zeiten können auch als Leistungsnachweis verwendet werden.

Klassenwertung
Die Klassenwertung ergibt sich aus dem Durchschnitt der Ergebnisse aller
teilnehmenden Schülerinnen und Schüler einer Klasse (mindestens 5). Geehrt werden
die Plätze 1 bis 3 je Jahrgangsstufe.

Sonderwertung
Die Schule mit den meisten Teilnehmenden erhält einen Sonderpreis.

Siegerehrung
Auf der Bühne des Runners Festival zu folgenden Zeiten:

• 1 KM Schullauf: 11:00 Uhr
• 3 KM Schullauf: 12:15 Uhr
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OLYMPIAPARK

Lageplan & Strecke
1 KM Schullauf

Streckenposten sorgen für zusätzliche Wegeleitung als auch für die 
Sicherheit der LäuferInnen.

Kleiderabgabe
Clothes drop-off

Umkleide
Changing room
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OLYMPIAPARK

Lageplan & Strecke
3 KM Schullauf

Streckenposten sorgen für zusätzliche Wegeleitung als auch für die 
Sicherheit der LäuferInnen.

Kleiderabgabe
Clothes drop-off

Umkleide
Changing room
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FRAGEN?

Ansprechpartner

Veranstalter
Laufstatt Event gGmbH
Kirchenstraße 21, 81675 München
Telefon: +49 89 2302 5773
E-Mail: info@marathonmuenchen.org
→ www.marathonmuenchen.org

Lauf mit deiner Klasse.
Run Munich.
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